OCKOW ANIE SENIOROV

PROTI CHRIPKE
- stiéast zdravého

[ ]
starnutia
Chripka je vysoko
nakazlivé ochorenie, ktoré
moze mat pre seniorov ampe
vazne nasledky. S rastucim -

vekom sa oslabuje
imunitny systém, riziko

komplikacii a trvalych Ry«
nasledkov sa zvysuje. -

Ockovanie je bezpecny
a ucinny sposob,
ako sa chranit.

¢/ OCHRANA PRED CHRIPROU

Chripka sa $iri vzduchom a méze postihnut kazdého. Seniori st nachylnejsi na
infekcie, lahko sa nakazia od vnucat ¢i rodinnych prislusnikov. Chripku prekonavaju
s komplikaciami a dIhsim obdobim liecby. O¢kovanie posiliiuje imunitny systém
a pomaha vyhnut sa ochoreniu. Z vakciny ¢lovek chripku nedostane.

¢/ MIERNE]Si PRIEBEH

Ak oc¢kovany senior predsa len ochorie na chripku, vakcina vyznamne znizuje jej
tazky priebeh a skracuje dobu liecby.




¢/ PREVENCIA VAZNYCH KOMPLIKACI{

Chripka moze viest k zapalu pluc, infarktu srdca, mozgovej prihode ¢i zhorseniu
chronickych ochoreni ako cukrovka alebo vysoky krvny tlak. Oc¢kovanie pomaha
predist komplikaciam a trvalym nasledkom chripky. Neovplyviuje priebeh
ziadneho chronického ochorenia, nevyvolava jeho rozvoj, ani nezhorsuje stav
chronicky chorého pacienta.

V LIECBA BEZ HOSPITALIZACIE

Tazky priebeh chripky ¢asto konéi pobytom v nemocnici, nezriedka aj na jednotke
intenzivnej starostlivosti. Je dokazané, Ze u seniorov a chronicky chorych oséb
ockovanie vyrazne znizuje riziko hospitalizacii kvoli chripke a jej komplikaciam.

¢/ NIZSIE RIZIKO UMRTIA

Chripka moéze byt pre starsich ludi vdZnym ohrozenim, najma ak trpia chronickymi
ochoreniami. Tie sa po prekonani chripky mozu zhorsit natolko, ze vedu k fatalnym
nasledkom. Ockovanie poskytuje tcinni ochranu a predchadza amrtiam

v suvislosti s chripkou.

V ZACHOVANIE VITALITY

Chripka spdsobuje vycerpanie a oslabenie. Vela starsich os6b zostava po
hospitalizacii s chripkou bezvladnych a odkazanych na starostlivost druhych.
Ockovanie pomaha seniorom zostat aktivnymi a sebestacnymi.

“ DLHODOBA PREVENCIA

Chripkové virusy su velmi premenlivé, preto sa vakcina kazdy rok prispésobuje
aktualnym variantom. Pravidelné ockovanie proti chripke zaistuje najlepsiu
ochranu.

Svetova zdravotnicka organizacia aj odborné lekarske spolocnosti
odporucaju vsetkym seniorom a chronickym pacientom
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Viac informacii o chripke a oc¢kovani proti chripke ziskate u svojho lekara a na:

www.chranimenasichpacientov.sk www.alianciaprotichripke.sk



