
Chrípka je vysoko 
nákazlivé ochorenie, ktoré 
môže mať pre seniorov 
vážne následky. S rastúcim  
vekom sa oslabuje 
imunitný systém, riziko 
komplikácií a trvalých 
následkov sa zvyšuje. 

Očkovanie je bezpečný 
a účinný spôsob,  
ako sa chrániť.

✔ OCHRANA PRED CHRÍPKOU 		

Chrípka sa šíri vzduchom a môže postihnúť každého. Seniori sú náchylnejší na 
infekcie, ľahko sa nakazia od vnúčat či rodinných príslušníkov. Chrípku prekonávajú 
s komplikáciami a dlhším obdobím liečby. Očkovanie posilňuje imunitný systém 
a pomáha vyhnúť sa ochoreniu. Z vakcíny človek chrípku nedostane.

✔ MIERNEJŠÍ PRIEBEH 		

Ak očkovaný senior predsa len ochorie na chrípku, vakcína významne znižuje jej 
ťažký priebeh a skracuje dobu liečby.

OČKO ANIE SENIOROV 
PROTI CHRÍPKE
– súčasť zdravého  
starnutia



www.chranimenasichpacientov.sk www.alianciaprotichripke.sk

Svetová zdravotnícka organizácia aj odborné lekárske spoločnosti 
odporúčajú všetkým seniorom a chronickým pacientom  
KAŽDOROČNÉ OČKOVANIE PROTI CHRÍPKE.

Viac informácií o chrípke a očkovaní proti chrípke získate u svojho lekára a na:

✔ PREVENCIA VÁŽNYCH KOMPLIKÁCIÍ 	
Chrípka môže viesť k zápalu pľúc, infarktu srdca, mozgovej príhode či zhoršeniu 
chronických ochorení ako cukrovka alebo vysoký krvný tlak. Očkovanie pomáha 
predísť komplikáciám a trvalým následkom chrípky. Neovplyvňuje priebeh 
žiadneho chronického ochorenia, nevyvoláva jeho rozvoj, ani nezhoršuje stav 
chronicky chorého pacienta.	

✔ LIEČBA BEZ HOSPITALIZÁCIE 		

Ťažký priebeh chrípky často končí pobytom v nemocnici, nezriedka aj na jednotke 
intenzívnej starostlivosti. Je dokázané, že u seniorov a chronicky chorých osôb 
očkovanie výrazne znižuje riziko hospitalizácií kvôli chrípke a jej komplikáciám.

✔ NIŽŠIE RIZIKO ÚMRTIA		

Chrípka môže byť pre starších ľudí vážnym ohrozením, najmä ak trpia chronickými 
ochoreniami.  Tie sa po prekonaní chrípky môžu zhoršiť natoľko, že vedú k fatálnym 
následkom. Očkovanie poskytuje účinnú ochranu a predchádza úmrtiam 
v súvislosti s chrípkou.

✔ ZACHOVANIE VITALITY	

Chrípka spôsobuje vyčerpanie a oslabenie. Veľa starších osôb zostáva po 
hospitalizácii s chrípkou bezvládnych a odkázaných na starostlivosť druhých. 
Očkovanie pomáha seniorom zostať aktívnymi a sebestačnými.

✔ DLHODOBÁ PREVENCIA 	

Chrípkové vírusy sú veľmi premenlivé, preto sa vakcína každý rok prispôsobuje 
aktuálnym variantom. Pravidelné očkovanie proti chrípke zaisťuje najlepšiu 
ochranu.


