Chraite sa ockovanim!

NEPODCENUJTE CHRIPKU
A DOHODNITE SI TERMIN
OCKOVANIA U SVOJHO
PRAKTICKEHO LEKARA
VCAS.

C7 Vakciny proti chripke obsahujui neaktivny

virus — z ockovania nemézete dostat chripku. Viacinformacii o chripke
a ockovani ndjdete na

(f Ockovanie neovplyviuje priebeh vasho
chronického ochorenia - nerozvija ho ani
ho nezhorsuje.

www.alianciaprotichripke.sk
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Unava alebo zvysena teplota.

CHRANTE
SVOJE SRDCE
PRED CHRIPKOU

Chripka je vysoko nakazlivé
virusové ochorenie, ktoré moze
vyrazne zhorsit zdravotny

stav osob so srdcovo-cievnymi
ochoreniami.

Chrante sa oc¢kovanim!
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Komplikacie chripky’
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poruchy srdcového rytmu /

zapal srdcového svalu
alebo jeho obalu

- vysokym krvnym tlakom,

- srdcovym zlyhavanim (akdtnym aj chronickym),

infarkt - poruchami srdcového rytmu
pekardu (napr. fibrilaciou predsieni),
mozgova : :
prihoda - ischemickou chorobou srdca,

- po prekonanom infarkte alebo
cievnej mozgovej prihode.

krvné zrazeniny v Zildch . X
(trombéza, embdlia) zhorsenie srdcového

zlyhavania

Preco
je ockovanie

CHRIPKA u pacientov Ako ockovanie ay ver s
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Chripka nie je len bezné prechladnutie,

« Zdvojnasobuje riziko srdcového infarktu. predstavuje zataz pre celé telo. Virus chripky Pre pacientov so srdcovo-cievnymi
moze sposobit zapal vystelky ciev a viest az ochoreniami je chripka velmi
* Zvysuje riziko zapalu plic a hospitalizacie. k infarktu alebo cievnej mozgovej prihode. nebezpeéna. Je dokazané, ze pocas
» Mdze spustit systémovy zapal, narusit Ockovanie pésobi ako ,,ochranny stit". chripkovej sezény sa vyrazne zvysuje
aterosklerotické platy, sposobit poruchy Stabilizuje cievy, znizuje riziko vzniku krvnych pocet infarktov aj Gmrti.

zrazenin a pomaha udrziavat imunitny systém

v rovnovahe.

srdcového rytmu, ¢i akdtne srdcové zlyhanie.



