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Chráňte sa očkovaním!
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Viac informácií o chrípke  
a očkovaní nájdete na

NEPODCEŇUJTE CHRÍPKU 
A DOHODNITE SI TERMÍN 

OČKOVANIA U SVOJHO 
PRAKTICKÉHO LEKÁRA 

VČAS.

Je očkovanie proti 
chrípke bezpečné?

Vakcíny proti chrípke obsahujú neaktívny  
vírus – z očkovania nemôžete dostať chrípku.

Očkovanie neovplyvňuje priebeh vášho 
chronického ochorenia – nerozvíja ho ani  
ho nezhoršuje.

Očkovanie je bezpečné aj pri užívaní liekov 
na tlak či srdce – vakcíny nijako neovplyvňujú 
účinok liekov.

Vedľajšie účinky očkovania sú mierne 
a prechodné – bolesť v mieste vpichu,  
únava alebo zvýšená teplota.

Zdroje údajov: 1. Frobert O. et al. The flu shot and cardiovascular Protection: Rethinking inflammation in 
ischemic heart disease. Atherosclerosis. 2025 Jun 13:120405. 2. Kwok, Int J Clin Pract, 2015. Barnes, Heart, 
2015. Warren-Gash, Ch. et al. Influenza as a trigger for acute myocardial infarction or death from cardiovascular 
disease: a systematic review. Lancet Infect Dis. 2009 Oct;9(10):601-10. 3. Chlíbek, R. et al. Očkování dospělých. 
Mladá fronta, 2. vydanie, 2019, str. 267-269.

Chrípka je vysoko nákazlivé 
vírusové ochorenie, ktoré môže 
výrazne zhoršiť zdravotný 
stav osôb so srdcovo-cievnymi 
ochoreniami.
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CHRÍPKA u pacientov 
so srdcovo-cievnymi 
ochoreniami:2

• Zdvojnásobuje riziko srdcového infarktu. 

• Zvyšuje riziko zápalu pľúc a hospitalizácie.

• �Môže spustiť systémový zápal, narušiť 
aterosklerotické pláty, spôsobiť poruchy 
srdcového rytmu, či akútne srdcové zlyhanie.

Ako očkovanie  
chráni vaše srdce?1

Chrípka nie je len bežné prechladnutie, 
predstavuje záťaž pre celé telo. Vírus chrípky 
môže spôsobiť zápal výstelky ciev a viesť až 
k infarktu alebo cievnej mozgovej príhode. 
Očkovanie pôsobí ako „ochranný štít“. 
Stabilizuje cievy, znižuje riziko vzniku krvných 
zrazenín a pomáha udržiavať imunitný systém 
v rovnováhe.

Komplikácie chrípky1

zápal srdcového svalu  
alebo jeho obalu

poruchy srdcového rytmu

mozgová 
príhoda

zhoršenie srdcového 
zlyhávania

krvné zrazeniny v žilách 
(trombóza, embólia)

infarkt  
myokardu

Očkovanie  
proti chrípke:

Prečo  
je očkovanie  

dôležité?3

• �Chráni pred ťažkým priebehom chrípky 
a závažnými komplikáciami.

• �Významne znižuje riziko srdcového infarktu 
alebo cievnej mozgovej príhody po prekonaní 
chrípky.

• �Predchádza úmrtiam v súvislosti s chrípkou.

• �Znižuje potrebu hospitalizácie. 

• �Bráni zhoršeniu chronického ochorenia po 
prekonaní chrípky.

Pre pacientov so srdcovo-cievnymi 
ochoreniami je chrípka veľmi  

nebezpečná. Je dokázané, že počas 
chrípkovej sezóny sa výrazne zvyšuje 

počet infarktov aj úmrtí.

Jedinou účinnou prevenciou 
chrípky je očkovanie.

Svetové kardiologické spoločnosti  
odporúčajú každoročné očkovanie proti  
chrípke všetkým pacientom s:	

- vysokým krvným tlakom,

- �srdcovým zlyhávaním (akútnym aj chronickým),

- �poruchami srdcového rytmu  
(napr. fibriláciou predsiení),

- ischemickou chorobou srdca,

- �po prekonanom infarkte alebo  
cievnej mozgovej príhode.
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