MYTY

FAKTY

O CHRIPKE A OCKOVANI
PROTI CHRIPKE

MYTUS: Chripka je len silnejsie prechladnutie

FAKT: Chripku sp6sobuje iny virus ako prechladnutie. Chripka nastupuje nahle,

z plného zdravia, sprevadzana je vysokou teplotou, zimnicou a triaskou, bolestou
kibov, svalov, silnou bolestou hlavy. Prejavuje sa suchym a drazdivym kaslom, méze
sa pridat nddcha a bolest hrdla. Unava a slabost ¢asto pretrvéavaju aj niekolko tyzdiiov.

Chripka méze mat aj tazky priebeh, méze zhorsit chronické zdravotné tazkosti,
viest k trvalym zdravotnym nasledkom a spdsobit smrt. Prechladnutie sa prejavuje
nadchou, kychanim, slziacimi o¢ami a podrazdenym hrdlom. Je obmedzené na horné
dychacie cesty, nie je sprevadzané vysokou teplotou, bolestami kibov a svalov. Priznaky
trvaju kratsie a komplikacie ako zapal plic sa vyskytuji zriedka.

MYTUS: Chripka sa da lie¢it antibiotikami

FAKT: Chripku spésobuje virus a antibiotika na virusy net¢inkujua. Liecba chripky “
spociva v zmiernovani priznakov - podavanim liekov na znizenie telesnej teploty,

proti kaslu, bolesti hlavy, zapalu dychacich ciest. Délezity je zvySeny prijem tekutin,

vitaminov a pokoj na l6zku.

MYTUS: Ockovanie proti chripke je len pre starsich ludi,
zdravy clovek s dobrou imunitou sa nemusi ockovat

FAKT: Chripka méze postihnUt kazdého bez vynimky, aj Gplne zdravych ludi.
Seniori patria do skupiny s vyssim rizikom zavaznejsieho priebehu ochorenia.
Do tejto rizikovej skupiny patria aj malé deti, tehotné Zeny a osoby akéhokolvek veku

s chronickymi ochoreniami, ako je astma, cukrovka, ochorenie srdca, pluc, pecene,
obliciek, a tieZ osoby so znizenou imunitou. To, Ze ste sa doteraz vyhli chripke, neznamen3,
Ze tato chripkovl sezénu na fu neochoriete. Ak ochoriete, mézete nakazit inych ludi, pre
ktorych moze mat chripka zavazné nasledky.




MYTUS: Chripku mézem dostat aj z ockovania

FAKT: Ockovanie proti chripke sa vykonava nezivymi casticami virusu chripky. “
Z ockovacej latky preto chripku dostat nemézete. Po ockovani trva priblizne dva

tyzdne, kym si telo vytvori protilatky, a organizmus je plne chraneny. Méze nastat

reakcia s podobnymi priznakmi ako ochorenie samotné - zvysena teplota, bolesti

svalov. Tie vSak trvaju len 1-2 dni a rychlo odznejd bez dalSich nasledkov. Pokial par dni

po ockovani dostanete chripku, bud'ste sa nakazili skor, ako sa stihli vytvorit protilatky,

alebo ste ochoreli na iné virusové ochorenie.

MY TUS: Za vakcinu proti chripke sa plati

FAKT: Na Slovensku st ockovacie latky proti chripke plne hradené zdravotnymi
poistovnami, bez doplatku pacienta. Vydavaja sa na lekarsky predpis.

MYTUS: Je lepsie chripku prekonat, ako sa proti nej ockovat

FAKT: Chripka je vdznym ochorenim, najma pre tehotné Zeny, malé deti, starsich

dospelych a osoby s chronickymi zdravotnymi problémami. Chripka u nich méze

sposobit vazne komplikacie, hospitalizaciu alebo smrt, dokonca aj u zdravych
deti a dospelych. Preto je ockovanie bezpeénejsou volbou.

MYTUS: Trpim chronickym ochorenim, o¢kovanie mi méze zhorsit stav

FAKT: Chronicky chori pacienti (v akomkolvek veku vratane deti) si vyzaduja zvysen(
ochranu pred infekciami. Chripkovy virus pre vas méze predstavovat vyznamné
zdravotné riziko, preto Svetova zdravotnicka organizacia aj odborné lekarske
spoloc¢nosti odporucaja vsetkym chronickym pacientom kazdoro¢né ockovanie

proti chripke. O¢kovanie proti chripke neovplyviuje priebeh Ziadneho chronického
ochorenia, nevyvolava jeho rozvoj, ani nezhorsuje stav chronicky chorého pacienta.

MYTUS: Kto bol o¢kovany vlani, tento rok sa nemusi o¢kovat

FAKT: Virus chripky je velmi premenlivy. ZloZenie ockovacich latok sa kazdorocne
meni podla aktualne cirkulujicich kmenov virusu chripky, preto je potrebné
ockovat sa kazdorocne. A to aj v pripade, ak je zlozenie chripkovych vakcin rovnaké
ako v predchadzajlcej chripkovej sezéne. Ochranna hladina protilatok po ockovani proti
chripke totiz pretrvava len po dobu 6 — 10 mesiacov.

Viac informécii o chripke a o¢kovani proti chripke
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