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MYTY

FAKTY

O CHRIPKE A OCKOVANIi PROTI CHRIPKE

MYTUS: Chripka je len silnejsie prechladnutie

FAKT: Chripka nastupuje nahle, z plného zdravia, sprevadzana je
vysokou teplotou, zimnicou, bolestou hlavy, klbov a svalov. M6ze mat
aj tazky priebeh, sposobit vazne komplikacie, hospitalizaciu alebo smrt.

MYTUS: Chripka sa da liecit antibiotikami

FAKT: Chripku sposobuje virus a antibiotika na virusy nedcinkuju.

MYTUS: Zdravy élovek s dobrou imunitou sa nemusi o¢kovat

FAKT: Chripka moze postihnut kazdého bez vynimky, aj Gplne zdravych ludi. Do rizikovej skupiny
patria malé deti, tehotné Zzeny, seniori a osoby akéhokol'vek veku s chronickymi ochoreniami.

MYTUS: Trpim chronickym ochorenim, e
ockovanie mi moze zhorsit stav

FAKT: Ockovanie proti chripke neovplyviiuje priebeh MYTUS: Ch ripku mozem

ziadneho chronického ochorenia, nevyvolava jeho dostat aj 7 ockovania
rozvoj, ani nezhorsuje stav chronicky chorého pacienta.

FAKT: Ockovanie proti chripke
sa vykonava nezivymi casticami
¢ v . . virusu chripky. Z ockovacej latk
MYTUS: Kto bol ockovany vlani, Chriku d N

tento rok sa nemusi ockovat

FAKT: Virus chripky je velmi premenlivy
a prisposobuje sa mu aj zlozenie ockovacich
latok, preto je potrebné ockovat sa kazdorocne.

Viac informacii o chripke a ockovani proti chripke ziskate u svojho lekara a na:
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Spracované podla UVZ SR a www.alianciaprotichripke.sk.




