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Na Slovensku podcenujeme rizika chripky

Vakcina proti chripke pre rok 2023 zniZila riziko hospitalizacii suvisiacich s chripkou o priblizne
52 % na juznej pologuli, kde obvykla chripkova sezona trva od marca do septembra. Tieto tdaje
pochadzaju z analyzy udajov pacientov hospitalizovanych s vaznymi akutnymi respiracnymi infekciami v
piatich krajinach’. Cirkulujice virusy chripky boli geneticky podobné tym, ktoré su zahrnuté vo
vakcinach proti chripke pre obdobie 2023-24 na severnej pologuli.

Zem ma dve hemisféry a teda dve obdobia chripkovych epidémii. Preto napriklad australska
sezbna, ktora sa prave konci, indikuje, ¢o sa mdze udiaf v nasich zemepisnych Sirkach. Epidemiolégovia
sleduju cirkulujuce virusy, vyvoj sezény, vekove skupiny najviac postihnuté chripkou ako aj to, ako dobre
funguju vakciny. Tento rok sa chripkova sezona v Australii zaCala skor ako obvykle a s prudkym
nastupom. V priebehu chripkovej epidémie v Australii zaznamenali zvySeny vyskyt tazkych priebehov
chripky najma u deti. Zo vSetkych hospitalizovanych 0s6b s potvrdenou chripkou bolo 72 % deti
mladsich ako 16 rokov, 17 % boli dospeli vo veku 16 az 64 rokov a 11 % boli dospeli vo veku 65 rokov
alebo starsi.

Chripka nie je vobec banalne ochorenie. Podla WHO (Svetovéa zdravotnicka organizacia) s
ochorenim chripky na celom svete suvisi 3-5 miliébnov pripadov zavaznych ochoreni a az 650 000 umrti
rocne. Chripka moze mat velmi tazky priebeh, spdsobit vazne zdravotné komplikacie, viest k trvalym
zdravotnym nasledkom a spdsobit smrf. Méze viest k zapalom pluc, zlyhaniu dychania i zapalovym
ochoreniam srdca. Pacientom sa v dosledku virusovej infekcie mézu zhorsit chronické zdravotné
tazkosti alebo ich méze postihnut syndrom akutnej respiracnej tiesne.

Na Slovensku zanedbavame prevenciu

Alarmujuci je poCet 0s6b, ktoré boli v roku 2022 na Slovensku chranené pred chripkou
oCkovanim. Bolo to len 4,8 % populacie. ,Znepokojuje nas hiboky prepad v zaockovanosti oséb nad 59
rokov. Vlani sa proti chripke zaockovalo len 5,6 % seniorov. V porovnani s prechadzajucou sezonou
klesla zaockovanost' v tejto vekovej skupine o 7,3 %, co je o 98 015 zaockovanych oséb menej. Pritom
ide o najrizikovejsiu a najzranitelnejsiu skupinu, ktora je nachylna na zavazné komplikacie spojené s
chripkou a zhorsenie zakladného ochorenia nasledkom chripky*, hovori prof. Kristufkova, prezidentka
Slovenskej epidemiologickej a vakcinologickej spolo¢nosti. ,Len pre porovnanie, v poslednej chripkovej
sezéne (2022/23) sa v Australii zaockovalo 66 % 0sdb v seniorskom veku, vo Svédsku 70 %

a v Spojenom Kralovstve 80,9 % populacie®”, dodava Kristufkova.

1 hitps://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2809892
2 https://data.oecd.org/healthcare/influenza-vaccination-rates.htm
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Napriek tomu, ze je chripka ¢asto zamienana s beznym prechladnutim, ide o nebezpecCné a
potencialne smrtelné ochorenie. Pre skupinu seniorov ako aj pre chronicky chorych pacientov s
oslabenou imunitou, ktori su navySe vystaveni vyssiemu riziku nakazy v désledku Castych hospitalizacii a
navstev lekara, méze mat chripka fatalne désledky.

Oc&kovanie chrani cukrovkarov pred infarktom aj porazkou

Pocetnou skupinou chronicky chorych pacientov, pre ktorych chripka predstavuje zvysenu
hrozbu, su diabetici. Diabetes zvySuje hladinu cukru v krvi, &im ovplyviuje imunitny systém a vacsiu
nachylnost k infekciam, vratane chripky.

»Pritomnost diabetu mellitu zvySuje riziko ochorenia na chripku a zhorsuje jeho priebeh, zvysuje
riziko komplikacii chripky aj umrtnost. Podobne, chripka zhorsuje glykemicku kontrolu diabetu, zvysuje
riziko akutnych Zivot ohrozujucich komplikacii diabetu, zhorsuje prejavy chronickych komplikacii aj riziko
srdcovocievnych prihod ako su infarkt myokardu ¢i cievna mozgova prihoda. Pacienti s diabetom
mellitom su pocas chripkovych epidémii Castejsie hospitalizovani a vySSia je aj ich umrtnost. Je dostatok
vedeckych ddkazov a pribudaju dalsie, Ze u pacientov s cukrovkou ockovanie proti chripke znizuje
nielen pocet hospitalizacii, ale aj Zivot ohrozujucich komplikacii a umrti z kardiovaskularnych i inych
pricin®, konStatuje doc. Emil Martinka, primar diabetologického oddelenia Narodného
endokrinologického a diabetologického ustavu (NEDU). , Ockovanie proti chripke by preto malo byt
neoddelitelnou sucastou liecebnych stratégii u pacientov s diabetom*, dodava.

Vakcinu proti chripke méze u nas predpisat aj aplikovat okrem vSeobecného lekara aj lekari -
Specialisti, ako napriklad diabetoldg, plicny lekar, alergoldg/imunoldg, gynekoldg alebo kardiolog
a dalsi. Vakciny su vietkym pacientom a zaujemcom o oCkovanie pine hradeneé.

Diabetici na Slovensku zaostavaju

NajnovSie analyzy dat na Slovensku odhaluju, ze ani diabetici ani chronicky chori pacienti sa
u nas dostatocne nechrania pred chripkou a riskuju zavazné komplikacie svojho ochorenia. ,Najvacsiu
skupinu chronicky chorych v nasej analyze tvorili diabetici s poctom 245 000, u ktorych sme zistili
zaoCkovanost 14 %. Pacienti s onkologickym ochorenim tvorili skupinu 87 000 0séb so zaockovanostou
11,6 % % hovori Petra IStokovicova, analyticka Institutu zdravotnickych analyz (IZA) MZ SR. ,Nasa
analyza poskytuje prve udaje o zaockovanosti chronicky chorych pacientov na Slovensku. Napriek
fomu, Ze chripka méZe vazne ohrozit priebeh zakladného chronického ochorenia, pocet 0séb
chranenych ockovanim je na Slovensku velmi nizky a hiboko pod drovriou, ktoru si u chronickych
pacientov wytycila EU, a to 75%*, dodéava.

Pre porovnanie, zaockovanost pacientov s cukrovkou napriklad v Spojenych Statoch a UK sa
pohybuje v priemere okolo 65 %.

3 Kotlebova N., I8tokoviGova P., Misik M., Szalay T., Kridtufkova Z.; Zaotkovanost vybranych chronicky chorych pacientov proti chripke v
Slovenskej republike v sez6ne 2021/2022
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Ockovanie chrani

»Na zaklade dat jednej zdravotnej poistovne sme tieZ analyzovali umrtnost bez ohladu na pric¢inu
meazi oCkovanymi proti chripke a neockovanymi vo veku 60 a viac rokov. Aby boli pacienti v oboch
skupinach porovnatelni, zo vsetkych neockovanych pacientov sme vybrali vzorku 1:1 k oCkovanym na
zaklade veku, pohlavia a najnakladnejSej diagnozy. V skupine neo¢kovanych zomrelo 1 385 fudi z
37183, v ockovanej skupine 808 z 37183, ¢o bolo 1,7 x viac v neoCkovanej skupine,* pokracuje Petra
IStokoviCova.

»INa Slovensku je nedostatok lekarov, najméa lekarov prvého kontaktu, zdravotna starostlivost sa
stava menej dostupna. Jedno z rieseni je predchadzat ochoreniam. Ockovanim proti chripke dokaZzeme
zabranit ochoreniu, jeho komplikaciam a vyhnut sa navsteve lekara. Prevencia dokaZe zachranif ovela
viac Zivotov, ako lie¢ba," dodava Kristufkova.

Chripka spusta infarkty aj porazky aj u zdravych dospelych

Narastajuci objem vedeckych dékazov z mnohych prac potvrdzuje, ze chripka spdsobuje
z4vazné kardiovaskularne komplikacie aj u zdravych dospelych. Studia databazy dospelych pacientov
nad 40 rokov bez akejkolvek rizikovej predispozicie dokazala 10 x vy3Sie riziko Umrtia na srdcovy infarkt
a 8 x vyssie riziko umrtia na mrtvicu do 3 dni po laboratorne potvrdenej chripkovej infekcii v porovnani s
pripadmi bez ochorenia na chripku.

Aj ked' sa oCkovanie Casto spomina predovsetkym v spojeni so starSou populaciou, vyskumy
ukazuju, Ze u mladsich diabetikov je podanie vakciny este dolezitejSie. Pri sledovani komplikacii
spojenych s virusom chripky bol ich pokles v pripade ofkovania citelnejSi vo vekovej kategérii do 65
rokov nez u oséb vo veku nad 65 rokov.

Na tlacovej konferencii sa zucastnili:

prof. MUDr. Zuzana Kristufkova, PhD., MPH - prezidentka Slovenskej epidemiologicke;

a vakcinologickej spolo¢nosti

doc. MUDr. Emil Martinka, PhD. - primar diabetologického oddelenia Narodného endokrinologického a
diabetologického Ustavu (NEDU)

Mgr. Petra IStokoviCova, MPH. - analytiCka Institutu zdravotnych analyz MZ SR

4ISTOKOVICOVA P., SZALAY T., KRISTUFKOVA Z., RYBANSKA V.,KOLOSOVA A., LITVOVA S., KOTLEBOVA N_; Effect of influenza
vaccination on seasonal mortality
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Kontakt pre média:

Katarina Gudiakova, Snowball Communications, gudiakova@snowball.sk, 0903 605 329

Obrazky:

1. ZaoCkovanost 65+ (rok 2022 alebo najnovsie dostupné data)
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Zdroj: https://data.oecd.org/healthcare/influenza-vaccination-rates.htm
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Graf1: ZAOCKOVANOST CELKOVEJ POPULACIE PODLA CHRIPKOVYCH SEZON V SLOVENSKEJ REPUBLIKE (%)
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Zdroj: Kotlebova, IStokovicova, Misik, Szalay, Kristufkova; Zaotkovanost vybranych chronicky chorych pacientov proti chripke v
Slovenskej republike v sezéne 2021/2022
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O Aliancii
»Sp0jili sme sa proti chripke”

.Nizka dévera v o¢kovanie, ale aj vSeobecne nizka vola zucasthovat sa preventivnych vySetreni
alebo prevencie oCkovanim, je prejavom silnej vzajomnej neddvery medzi fludmi, K instituciam a k
expertize a expertom®, pre Alianciu proti chripke povedal doc. Michal Vasecka, sociolég z Bratislava
Policy Institute. Prave dlhodoba nizka dévera v ockovanie, podcenovanie chripky, odmietanie aktivnej
prevencie a s tym suvisiace dopady na zdravie fudi, vysoké pocCty odvratitelnych umrti a dalsi tlak na
poddimenzovany zdravotny systém pocas chripkovych epidémii viedli lekarov, Specialistov, pacientov
a expertov v zdravotnictve k sformovaniu interdisciplinarnej odbornej platformy Aliancia proti chripke.
Cielom Aliancie je prinasat nove vedecké a overené informacie, viest odbornu diskusiu o rizikach
chripky a moznostiach prevencie v rizikovych skupinach ako aj Sirit osvetu. V tychto droch spusta
Aliancia proti chripke osvetovi kampar na socialnych sietach k prevencii chripky oc¢kovanim.



