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ndame respiratné ochorenie
Zm(‘)ZC vyvolat zdpal pltc, zly-

hanie dychania & zdpalové
ochorenia srdca. Pacientom sa v dé-
sledku virusovej infekcie méZu zhor-
Sit chronické zdravotné fazkosti ale-
bo ich mdZe postihnit syndrém akit
nej respiratnej tiesne. Aj ked proti to-
muto ochoreniu existuje vakcina,
v roku 2022 sa proti chripke dalo za-
otkovat len 4,8 percenta slovenskej
populdcie. Znepokojuje nds hiboky

50 m slovenka

v
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prepad v zaockovanosti 0s6b nad par-
desiatdevat rokov. Viani sa proti chrip-
ke zaockovalo len 5,6 percenta seniorov.
V poroveani's prechddzajticou sezénou
klesla zaockovanost v tejto vekovej
skupine o 7,3 percenta, ¢o je 0 98-tisic
zaockovanych osob menej. Ide pritom
o najnizikovejSiu a najzranitefepsiu sku-
pinu, ktord je ndchylnd na zdvainé
komplikdcie spojené s chripkou a zhor-
Senie zdkladného ochorenia ndsledkom
chripky,* hovori prof. Zuzana Kri-
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Chripka - fakty a Cisla

@ Chripka je akutne vysoko ndkazli-
vé ochorenie spasobené virusom
chripky

@ KaZdorotne prebieha v epidé-
miach, pricom postihuje az dvad-
saf percent populdcie

@ Na virusy chripky neGéinkuju an-
tibiotika

@ Virus chripky oslabi organizmus,
ktory je potom nachylny na int
bakteridlnu infekciu, napriklad za-
pal plic

@ Patnasf percent starSich osob
zostane po hospitalizacii s chrip-
kou bezviadnych a odkazanych

na starostiivost druhych
B e

Stifkovd, prezidentka Slovenskej epi-
demiologickej a vakcinologickej spo-
lo¢nosti. Pre porovnanie doddva, Ze
v poslednej chripkovej sezéne sa
v Austrdlii zaotkovalo 66 percent
0s0b v seniorskom veku. Vo Svédsku
70 percent a v Spojenom Krdlovstve
80,9 percenta populdcie. Lekdri upo-
zoriuji, Ze chripka moZe mat fatal-
ne ndsledky pre seniorov a chronic-
ky chorych Tudi. Zvdcsa maju totiz
oslabent imunitu a navySe si vysta-
veni vySSiemu riziku ndkazy, pretoZe
s Casto hospitalizovani a chodia k le-
kdarom, kde v ¢akdritach hrozi prav-
depodobnost Sirenia virusu.

CHRIPKA A CUKROVKARI

Potetnou skupinou chronicky cho-
rych pacientov, pre ktorych chripka
predstavuje zvySend hrozbu, st dia-
betici. Cukrovkdri st nachylnejsi
dostat chripku Castejsie, respektive
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Prof. Zuzana Kristafkova

majli zniZent schopnost sa jej branit
a ochorenie md u ich tazsi priebeh.
Zndmymi komplikaciami stvisiacimi
s chripkou st zapal plc, sinusitidy,
bronchitidy, uSné infekcie. Diabeti-
ci sti Castejsie pre chripku a jej kom-
plikdcie hospitalizovani. Zvy3end je
aj umrtnost na komplikdcie spdso-
bené chripkou. Diabetes zvySuje
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Doc. Emil Martinka <8

hladinu cukru v krvi, &im ovplyvituje
imunitny systém a vacSiu nachylnost
k infekcidm, vratane chripky. ,Pri-
tomnost diabetu mellitu zvysuje rizi-
ko ochorenia na chripku a zhorSuje

jeho priebeh. TaktieZ riziko komplikdcif

chripky aj timrtnost. Podebne zhorsuje
chripka i glykemickii kontrolu diabe-
tu, riziko akitnych Zivot ohrozujii-

cich komplikdcii diabetu a prejavy
chronickych komplikdcii, ako aj riziko
srdcovocievnych prihod ako si in-

farkt myokardu ¢i cievna mozgovd pri-

hoda. Je dostatok vedeckych dokazov
a pribiidajti dalSie, Ze u pacientov s cu-
krovkou zniZuje ockovanie proti chrip-
ke nielen pocet hospitalizdcii, ale aj -
vot ohrozujiicich komplikdcii a umrti
z kardiovaskuldrnych ¢i inych pri-
¢in," konStatuje doc. Emil Martinka,
primdr diabetologického oddelenia
Ndrodného endokrinologického
a diabetologického tistavu (NEDU).
=OCkovanie proti chripke by preto
malo byt neoddelitelou sicastou lie-
cebnych stratégii u pacientov s dia-
betom,"” doddva.

INFARKTY A PORAZKY

U ZDRAVYCH

Ani zdravi ludia si neméZu povedat,
Ze ich sa tento problém netyka. Me-

Priznaky

® Hortcka zvy¢ajne nad 39 stup-
fov, niekedy az 40 a viac, ¢o
pretrvava 3-4 dni

® Zaciatok ochorenia je nahly,
z pineho zdravia

@ Velmi Uporné bolesti hlavy,
¢asto za ocami

® Casto je sprevadzana vyrazny-
mi bolestami svalov

® BeZne je pritomny aj vyrazny
kasel

@ Nadcha, kychanie, bolest hrdla
nemusia byt, respektive st len
niekedy

Komplikacie

® Srdcové — zapal srdcového svalu,
srdcového obalu, Infarkt

® Dychacie - zapal stredného
ucha, prinosovyich dutin, priedu-
Siek, pltic, zhor§enie CHOCHP,
zéachvaty astmy

@ V tehotenstve — ohrozenie Zivota
matky, riziko predéasného péro-
du, imrtia plodu, nizsia porodnd
hmotnosf

® Pohybové — z&pal svalov aZ roz-
pad svalovych buniek

® Nervové - kice z vysokej horicky,
zapal mozgu a mozgovych plien,
ochmutie, mozgova prihoda

S —
dicina potvrdzuje, Ze chripka spdso-
buje zdvazné kardiovaskuldrne kom-
plikdcie aj u zdravych dospelych.
Stidia databdzy dospelyich pacientov
nad tyridsat rokov bez akejkolvek ri-
zikovej predispozicie dokdzala de-
satkrdt vysSie riziko Gmrtia na srdco-
vy infarkt a osemkrdt vySie riziko
timrtia na mitvicu do troch dni po la-
boratérne potvrdenej chripkovej in-
fekcii v porovnani s pripadmi bez
ochorenia na chripku.,,Na Slovensku
Je nedostatok lekdrov, najma lekdrov pr-
vého kontaktu, zdravotnd starostlivost
sa teda stdva menej dostupnou. Jedno
z nieSeni je predchddzal ochoreniam.
Ockovanim proti chripke dokdzeme
zabrdnit' ochoreniu, jeho komplikd-
cidm a vyhnif sa ndvsteve lekdra
a hospitalizdcii. Prevencia dokdze za-
chrdnif ovela viac Zivotov ako liecba,“
predkladd dalSie argumenty na za-
ofkovanie prof. MUDT. Zuzana Kri-
Stifkovd.
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