RIZIKA CHRIPKY BY NEMALI PODCENOVAT NAJMA SENIORI

Vakcina proti chripke pre rok
2023 znizila riziko hospitali-
zacii suvisiacich s chripkou
priblizne o 52 percent na
juznej pologuli, kde obvykla
chripkova sezéna trva od
marca do septembra.

Tieto udaje pochadzaju
z analyzy udajov pacientov
hospitalizovanych s vazny-
mi akiutnymi respiraénymi
infekciami v piatich kraji-
nach.

Uviedla to Aliancia proti
chripke.

Chripka nie je banalne
ochorenie.

S ochorenim chripky na
celom svete podla Svetovej
zdravotnickej organizacie
(WHO) suvisi 3 az 5 miliénov
pripadov zavaznych ochore-
ni a az 650-tisic umrti ro¢ne.

Chripka moze mat velmi
tazky priebeh, sposobit vaz-
ne zdravotné komplikacie,
viest k trvalym zdravotnym

nasledkom a sposobit smrt.

Moze tiez viest k zapalom
pltic, zlyhaniu dychania &
zapalovym ochoreniam srd-
ca.

Pacientom sa v dosledku
virusovej infekcie mozu
zhorsit chronické zdravotné

I/

tazkosti alebo ich moze pos-
tihnut syndréom akitnej
respiracnej tiesne,
Alarmujuci je pocet 0séb,
ktoré boli v minulom roku
na Slovensku chranené pred
chripkou ockovanim. Bolo to
len 4,8 percenta populacie.
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»Znepokojuje nas hlboky
prepad v zaockovanosti osob
nad 59 rokov. Vlani sa proti
chripke zao¢kovalo len 5,6
percenta seniorov. V porov-
nanis prechadzajicou sezo-
nou klesla zaockovanost

v tejto vekovej skupine 07,3

percenta, ¢o je 0 98 015 zaoc-
kovanych osob menej. Pri-
tom ide o najrizikovejsiu

a najzranitelnejsiu skupinu,
ktora je nachylna nazavazné
komplikdcie spojené

s chripkou a zhorsenie za-
kladného ochorenia nasled-
kom chripky,“ uviedla pre-
zidentka Slovenskej epide-
miologickej a vakcinologic-
kej spolo¢nosti Zuzana Kris-
tufkova.

Napriek tomu, Ze sa
chripka ¢asto zamiena
s beznym prechladnutim,
ide o nebezpeéné a poten-
cialne smrtelné ochorenie.

Pre skupinu seniorov, ako
aj pre chronicky chorych
pacientov s oslabenou imu-
nitou moze mat chripka fa-
talne dosledky.

»Na zdklade dat jednej
zdravotnej poistovne sme
tiez analyzovali imrtnost
bez ohladu na pricinu medzi

ockovanymi proti chripke

a neockovanymi vo veku 60
a viac rokov. Aby boli pa-
cienti v oboch skupinach
porovnatelni, zo vietkych
neockovanych pacientov
sme vybrali vzorku 1:1 k oé-
kovanym na zaklade veku,
pohlavia a najnakladnejSej
diagndzy. V skupine neoé-
kovanych zomrelo 1385 Iudi
z 37183, v ockovanej skupine
808 z 37183, ¢o bolo 1,7-krat
viac v neockovanej skupi-
ne,“ upozornila analyticka
Institutu zdravotnych ana-
lyz Ministerstva zdravot-
nictva SR Petra Istokovic¢ova.
Jednym z rieSeni je pred-
chadzat ochoreniam. ,O¢-
kovanim proti chripke do-
kazeme zabranif ochoreniu,
jeho komplikaciam a vyhnut
sa navsteve lekara. Prevencia
dokaze zachranit ovela viac
zivotov, ako liecba,” uzavrela
Kristufkova. ¥ (SITA)



