Na Slovensku stéle podcenujeme riziké chripky. Najnovsie analyzy odhaluju, Ze dia-
betici sa dostatoéne nechrénia pred chripkou a riskuju zavazné komplikécie svojho
ochorenia.

hripka nie je vobec banalne
Cochorenie. Podla WHO (Sveto-

va zdravotnicka organizacia)
s ochorenim chripky na celom svete
slvisi 3 - 5 miliénov pripadov zavaz-
nych ochoreni a az 650-tisic Gmrti
rocne. Chripka moéze mat velmi tazky
priebeh, spbsobit vazne zdravotné
komplikacie, viest k trvalym zdravot-
nym nésledkom a sposobit smrt. Moze
viest k zapalom pliic, zlyhaniu dycha-
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nia ¢i zapalovym ochoreniam srdca.
Pacientom sa v dosledku virusovej in-
fekcie mézu zhorsit chronické zdravot-
né tazkosti alebo ich méze postihnit
syndrém akutnej respiracnej tiesne.

ZANEDBAVAME
PREVENCIU

Alarmujlci je pocet osob, ktoré boli
v minulom roku zaockovani. Bolo to
len 4,8 % populécie. ,Znepokojuje nés

hlboky prepad v zaockovanosti osob
nad 59 rokov. Vlani sa proti chripke za-
ockovalo len 56 % seniorov,* hovorf
prof. Kristufkova, prezidentka Slovens-
kej epidemiologickej a vakcinologickej
spolocnosti.

V' porovnani s prechadzajlicou se-
z6nou podla nej Klesla zaockovanost
v tejto vekovej skupine o 98-tisic osob.

,Pritom ide o najrizikovejsiu a najz-
ranitelnejSiu skupinu, ktord je nachyl-
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nd na zavainé komplikicie spojené
s chripkou a zhorSenie zékladného
ochorenia nasledkom chripky,” dodava
prof. Kristufkova.

Len na porovnanie, v poslednej
chripkovej sezone (2022/2023) sa podla
Kristufkovej v Australii zaockovalo 66 %
0s6b v seniorskom veku, vo Svédsku 70
% a v Spojenom Krélovstve 80,9 % po-
pulacie.

CHRIPKA ROZHADZE
GLYKEMIE

Pocetnou skupinou chronicky chorych
pacientov, pre ktorych chripka predsta-
vuje zvysent hrozbu, st diabetici. ,Pri-
tomnost diabetu zvysuje riziko ochore-
nia na chripku a zhorduje jeho priebeh,
zvySuje riziko komplikacii chripky aj
Umrtnost,” konstatuje doc. Emil Martin-
ka, primér diabetologického oddelenia
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Narodného endokrinologického a dia-
betologického Ustavu (NEDU).

Chripka podla neho zhorsuje glyke-
micku kontrolu diabetu, zvysuje riziko
akatnych Zivot ohrozujlcich komplika-
cii diabetu, zhorsuje prejavy chronic-
kych komplikacif aj riziko srdcovociev-
nych prihod, ako st infarkt myokardu
¢i cievna mozgova prihoda.

JPacienti s diabetom si pocas
chripkovych epidémii Castejsie hospi-
talizovani a vys$sia je aj ich Umrtnost.
Je dostatok vedeckych dokazov a pri-

Chripka mbze mat velmi
tazky priebeh, viest k trvalym
zdravotnym nasledkom
asposobit smrt.,

budaju dalsie, Ze u pacientov s cuk-
rovkou ockovanie proti chripke zni-
Zuje nielen pocet hospitalizécii, ale aj
Zivot ohrozujucich komplikacif a Gmr-
ti z kardiovaskularnych ¢i inych pri-
¢in,“ dodava Martinka s tym, Ze ocko-
vanie proti chripke by preto malo byt
neoddelitelnou sticastou lie¢ebnych
stratégii u pacientov s diabetom.

Vakeinu proti chripke mézu u nés
predpisat aj aplikovat okrem vieo-
becného lekara aj lekari - Specialisti,
ako napriklad diabetolog, plicny le-
kar, alergiolog/imunolog, gynekolog
alebo kardiolog a dalsi. Vakeiny st
vietkym pacientom a zaujemcom
o ockovanie plne hradené zdravotny-
mi poistoviiami.

SPUSTA INFARKTY

A PORAZKY AJ

U ZDRAVYCH

Narastajlci objem vedeckych déka-
zov z mnohych prac potvrdzuje, Ze
chripka sposobuje zévainé kardio-
vaskularne komplikacie aj u zdravych
dospelych. Stidia databdzy dospe-
lych pacientov nad 40 rokov bez akej-
kolvek rizikovej predispozicie doka-

zala desatkrat vy$sie riziko Umrtia
na srdcovy infarkt a osemkrat vyssie
riziko Umrtia na mftvicu do 3 dni po
laboratérne potvrdenej  chripkovej
infekcii v porovnani s pripadmi bez
ochorenia na chripku.

Aj ked sa ockovanie ¢asto spomina
predovsetkym v spojeni so starSou po-
puldciou, vyskumy ukazuju, ze u mlad-
Sich diabetikov je podanie vakciny este
doleZitejsie. Pri sledovani komplikécii
spojenych s virusom chripky bol ich
pokles v pripade ockovania citelnejsi
vo vekovej kategdrii do 65 rokov nez
u 0s6b vo veku nad 65 rokov.

VAKCINA DOKAZE
OCHRANIT

Vakcina proti chripke pre rok 2023
zniZila riziko hospitalizacii svisiacich
s chripkou o priblizne 52 % na juznej
pologuli, kde obvykla chripkova sezo-
na trva od marca do septembra. Tie-
to Uidaje pochadzajui z analyzy Gdajov
pacientov hospitalizovanych s vazny-
mi akatnymi respira¢nymi infekciami
v piatich krajinach. Cirkulujuce virusy
chripky boli geneticky podobné tym,
ktoré st zahrnuté vo vakcinach proti
chripke pre obdobie 2023 - 2024 na
severnej pologuli.

Zem ma dve hemisféry, a teda dve
obdobia chripkovych epidémif. Preto
napriklad australska sezéna, ktoré sa
prave skoncila, indikuje, ¢o sa moéZe
udiat v nasich zemepisnych Sirkach.
Epidemiolégovia sledujd cirkulujice
virusy, vyvoj sezony, vekové skupiny
najviac postihnuté chripkou, ako aj
to, ako dobre fungujii vakciny. Tento
rok sa chripkova sezona v Australii
zacala skor ako obvykle a s prudkym
nastupom. V priebehu chripkovej epi-
démie v Austrélii zaznamenali zvyse-
ny vyskyt tazkych priebehov chripky
najma u deti. Zo vietkych hospitalizo-
vanych osob s potvrdenou chripkou
bolo 72 % deti mladsich ako 16 rokov,
17 % boli dospeli vo veku 16 az 64
rokov a 11 % boli dospeli vo veku 65
rokov alebo starsi. (red)
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