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Podcenovat chripku
sa nevyplati

Chripka je vysoko nakazlivé ochorenie
sposobené virusom, na ktoré netcinkuju
antibiotika. Diabetici patria v stvislosti

s chripkovym ochorenim do rizikovej skupiny.

Dostanu chripku [ahsie a ¢astejsie ako ludia
bez diabetu.
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Diabetes zvysuje hladinu cukru v krvi,

¢im ovplyvnuje vas imunitny systém

a zvysuje nachylnost k infekciam vratane
chripky. Spravna zivotosprava je zvycajne

v priebehu chripky vyznamne narusen3,

¢o ma bezprostredny vplyv na kontrolu
glykémie. Priebeh chripky byva u diabetikov
tazsi, castejsSie sa u nich rozvina komplikacie
chripky, napr. zapal pluc. Zotavovanie po
prekonani ochorenia trva dlhsie.

Diabetik je v tazkej situacii, pretoze

diabetes zvysuje riziko ochorenia
chripkou a sicasne chripka moze
zhorsit stav cukrovky.

V priebehu chripkovej
sezony nezabudajte:

- dostatocne pit a dodrziavat diétu,
- strazit si hladinu cukru v krvi.

Pozor: Vyssia hladina cukru v krvi zvySuje
nachylnost organizmu ku vsetkym infekénym
ochoreniam. Preto je nesmierne doélezité
venovat tymto hodnotam zvysenu
pozornost a snazit sa ich udrzat v norme.
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- diabetikom nad 65 rokov,

- pacientom s dlhodobo zlou alebo
nedostatoc¢nou glykemickou kontrolou,

- diabetikom s poskodenim obliciek,
srdcovocievnymi problémami ¢i
neuropatiou,

- klientom domovov socialnych sluzieb
a doliecovacich zariadeni,

- pacientom, ktori su ¢asto hospitalizovani
alebo casto navstevuju zdravotnicke
zariadenia.

Zhorsenie zdravotného stavu
moze byt tak zavazné, Ze si
vyziada akdtnu hospitalizaciu.
Tomuto riziku je mozné predist
vcasnym ockovanim proti chripke.

Ockovanie proti chripke
odporuca diabetikom aj
Svetova zdravotnicka organizacia.



