Teraz je najlepsi Cas na ockovanie proti chripke
Autority idu prikladom

Tlacova sprava

Bratislava, 3.11.2022

Odborné autority idu prikladom a vyzyvaju najmé ludi z rizikovych skupin, aby sa aktivne
chrdnili pred chripkou. Chripka je ochorenie s vysokymi socidlnymi a ekonomickymi dopadmi
a ockovanie je najucinnejSou prevenciou ochorenia.

S ochorenim chripky na celom svete suvisi 3 az 5 milionov pripadov zavaznych ochoreni a az
650-tisic umrti ro¢ne. Chripka moze mat velmi tazky priebeh, spdsobit vazine zdravotné komplikacie,
viest k trvalym zdravotnym nasledkom a spdsobit smrt.

,Chripka vébec nie je banalita. Prevencia chripky, a zvlast v sucasnej situdcii, ma nesmierny
vyznam. PouZime vSetky overené poznatky a ucinné metddy, ktorymi dokazeme chranit svoje zdravie
aj [udi naokolo. Proti chripke médme dostupné bezpecné a ucinné vakciny. Ockovany ¢lovek ma vysoku
pravdepodobnost ochrany pred tazkym priebehom ochorenia a vaznymi komplikaciami,” uviedol
Vladimir Lengvarsky, minister zdravotnictva SR.

Chripka moéze viest k zdpalom pluc, zlyhaniu dychania ¢i zapalovym ochoreniam srdca.
Pacientom sa v dosledku virusovej infekcie mézu zhorsit chronické zdravotné taZkosti alebo ich méze
postihnut syndrom akutnej respiracnej tiesne.

Starsi fudia, tehotné Zeny, najmensie deti do péat rokov a ludia s chronickym ochorenim alebo
oslabenou imunitou, maju vacsiu pravdepodobnost zdvazného priebehu chripky s rizikom zdvaznych
komplikacii. Prevencia ochorenia je nevyhnutna tieZ v zdravotnickych zariadeniach, kde sa nachadzaju
pacienti s chronickymi ochoreniami, ale aj v domovoch déchodcov a v zariadeniach socialnych sluzieb.
Okrem toho su to prave zdravotnicki pracovnici, ktori s denne vystavovani réznym virusom vratane
virusu chripky a mali by sa oc¢kovat, aby chranili seba a svojich pacientov a prispeli k obmedzeniu
cirkulacie virusu chripky v zdravotnickom zariadeni.

»November je stdle vhodny mesiac na ockovanie proti chripke. Zvycajne trva 10 az 14 dni po
ockovani, kym sa vytvori imunitna odpoved a ochrana. Epidémia chripky postihuje Slovensko
najCastejSie koncom januara a trvd az do konca februara. Ochrana po ockovani trvd najmenej jednu
chripkovu sezénu, ale casom ubuda. Z toho dévodu sa priklafiame k posunu zaciatku ockovania az
na neskorsiu jesen. Idedlny ¢as na oc¢kovanie preto zacina az najskor v oktébri,” uviedla Zuzana
Kristufkova, prezidentka Slovenskej epidemiologickej a vakcinologickej spolo¢nosti.
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,Okrem ockovania je stale velmi déleZité v obdobi chripkovych epidémii dodrZiavat respiracnu
etiketu - obzvlast nasadenie si respiratora FFP2 v spolo¢nosti inych osdb pri vyskyte priznakov
ochorenia a na miestach, kde sa mbzu zdrZiavat zranitelné osoby i ludia, ktorych zdravotny stav
neviete vyhodnotit. Okrem toho vysoko odporucame dodrziavat hygienické opatrenia ako ¢asté
vetranie, hygiena ruk, vyhybanie sa zaplnenym priestorom a udrziavanie odstupu od ludi s priznakmi
ochorenia. Kasel a kychanie je vhodné do jednorazovej vreckovky, podstatné je tieZz bezodkladné
vyhadzovanie pouZitych vreckoviek do uzatvaratelnej nddoby na odpad,” hovori Jan Mikas, hlavny
hygienik SR.

V sUcasnosti je v pripomienkovom konani novela zdkona o liekoch, ktora zavadza novu
moznost ockovania v lekarfiach. Vyhodou je rychla a pohodlna dostupnost zdravotnickeho pracovnika
— farmaceuta vo verejnej lekarni. ,Vo vacsine krajin, kde je zavedené ockovanie v lekarniach,
farmaceuti pozitivne ovplyvnili pristup dospelych k ockovaniu a pomohli zvysit zaockovanost.
Ockovanie v lekarfiach moze zlepsit celkovy postoj fudi voci o¢kovaniu,” konstatuje Miroslava
Snopkova, viceprezidentka Slovenskej lekarnickej komory.

Farmaceuti su pripraveni. Expertna skupina zloZena z odbornikov viacerych Specializacii uz
pripravila a predlozila podklady pre vzdeldvaci program urcéeny na odbornu pripravu farmaceutov na
ockovanie. ,,Na Farmaceutickej fakulte sme v spoluprdci s dalsSimi expertmi pripravili certifikacny
vzdeldvaci program pre farmaceutov k rutinnému ockovaniu zdravych dospelych osbb, ktory sme
predloZili akreditacnej komisii ministerstva zdravotnictva na schvélenie. Verime v jeho pozitivne
prijatie, “ hovori dekan Farmaceutickej fakulty UK profesor Jan Klimas.

Na brifingu sa zucastnili:

MUDr. Vladimir Lengvarsky, MPH - Minister zdravotnictva SR

PhDr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD., MPH - hlavny hygienik SR

prof. MUDr. Zuzana Kristufkova, PhD., MPH - prezidentka Slovenskej epidemiologickej a
vakcinologickej spolo¢nosti

prof. PharmDr. Jan Klimas, PhD., MPH - dekan Farmaceuticke;j fakulty UK

PharmDr. Miroslava Snopkova, PhD. - viceprezidentka Slovenskej lekarnickej komory

Kontakt pre média:

Katarina Gudiakovd, gudiakova@snowball.sk, 0903 605329
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