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TlaCova sprava 29.9.2022

JUZNA POLOGULA ZAZILA NAJHORSIU CHRIPKOVU
SEZONU ZA POSLEDNYCH 5 ROKOV

Chripkova sezona bola takmer vZdy predvidatelnou sucastou kaZzdej zimy od oktobra do aprila,
ale pandémia COVID-19 vsetko zmenila. Dva roky bola cirkulacia chripky v désledku protipandemickych
opatreni velmi nizka, o méze znamenat, Ze imunita populacie je pravdepodobne tieZ nizka. Odbornici
upozornuju na potencialne silnd nadchadzajucu chripkovu sezonu v nasich zemepisnych Sirkach,
sledujuc spravanie chripky pocas sezony na juznej pologuli a aj vzhladom na obnovenie globalneho
cestovania a zrusenie vacsiny protipandemickych obmeadzeni.

PonaucCenie z juznej pologule

Epidemiolégovia sleduju vyvoj chripkovej sezony na juznej pologuli na predikciu toho ako sa
moze vyvinut situacia u nas. ,,Zem ma dve hemisféry a teda dve obdobia chripkovych epidémii. Preto
napriklad australska sezéna, ktora sa prave konci, indikuje, ¢o sa méze udiat v nasich zemepisnych
Sirkach® vysvetluje prof. Zuzana Kristufkova, prezidentka Slovenskej epidemiologickej a vakcinologickej
spolo¢nosti.

»#Australia zazila najhorSiu chripkovu sezonu za poslednych pat rokov, priom pocet pripadov bol
podla oficialnych udajov trikrat vyssi ako oCakavany. Pripady chripky vyvrcholili asi 0 dva mesiace skor
ako zvy&ajne, €o poukazuje na skory napor chripky v krajine®, dodava prof. Zuzana Kristufkova.

Chripka spusta kardiovaskularne prihody aj u zdravych dospelych

Vzhladom na velmi nizky vyskyt chripky v uplynulej sezdne a nedostatocnu zaockovanost fudi
mozeme predpokladat, Ze populacia u nas bude k chripkovym virusom vnimavejsia a zvySeny vyskyt
chripky by mohol vyustit do silnej chripkovej epidémie.

Chripka nie je vébec banalne ochorenie. S ochorenim chripky je na celom svete suvisiacich 3-5
miliénov pripadov zavaznych ochoreni a az 650 000 umrti ro¢ne. Chripka moze mat velmi tazky
priebeh, sposobit vazne zdravotné komplikacie, viest k trvalym zdravotnym nasledkom a spésobit smrt.
Chripka mdze viest k zapalom pl'uc, zlyhaniu dychania ¢i zapalovym ochoreniam srdca. Pacientom sa v
dbsledku virusovej infekcie mézu zhorsit chronické zdravotné tazkosti alebo ich méze postihnut
syndrém akutnej respiracnej tiesne.

Narastajuci objem vedeckych dékazov z mnohych studii potvrdzuje, ze chripka spdsobuje
zavazné kardiovaskularne komplikécie. Studia databazy dospelych pacientov nad 40 rokov bez
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akejkolvek rizikovej anamnézy dokazala 10 x vySsie riziko umrtia na srdcovy infarkt a 8 x vy3sie riziko
umrtia na mftvicu do 3 dni po laboratérne potvrdenej chripkovej infekcii v porovnanim s pripadmi bez
ochorenia na chripku.

Ockovat sa proti chripke mézeme aj sti&asne s o¢kovanim proti COVID-19

Ockovanie proti chripke je najucinnejSou prevenciou ochorenia. NajidealnejSie je o¢kovat sa
v jesennych mesiacoch. Vakcinu proti chripke je mozné aplikovat su¢asne s vakcinou proti ochoreniu
COVID-19, alebo inou nezivou vakcinou, napriklad proti pneumokokom.
Podanie oboch vakcin pocas jednej navstevy je pohodiné, Setri Cas lekara aj pacienta a pomaha vcas
chranit pred oboma chorobami.

Ockovanie tehotnych je v mnohych krajinach samozrejmostou

Chripka je nebezpecnejsia pre vysoko rizikové populacie, medzi ktoré patria chronicky chori
[udia, dojCata a deti do 5 rokov, starsi ludia nad 65 rokov, pracovnici zdravotnickych zariadeni a tehotné
zeny.

Chripka v tehotenstve méze zapricinit vznik zavaznych komplikacii pre matku a plod, vratane
smrti. O¢kovanie proti chripke ako najucinnejSia prevencia chripky, znizuje riziko tazkého priebehu
a umrtia matky, pred¢asného pérodu, razstepu neuralnej trubice, nizkej pérodnej hmotnosti, ¢i umrtia
plodu. Dieta o¢kovanej matky je po narodeni chranené pasivnym transportom protilatok, ¢o prinasa
nizsie riziko hospitalizacie. Napriklad studie z Kanady dokazuju 18 krat viac hospitalizacii tehotnych Zien
s chripkou oproti beznej populécii chorych s chripkou.

Vakciny proti chripke boli podané milionom tehotnych zien na svete a existuje konsenzus medzi
svetovymi odbornymi autoritami, Ze vakciny proti chripke mozno bezpec¢ne podavat pocas vsetkych
stadii tehotenstva. ,U nas sa mézu tehotné zeny zaockovat proti chripke u vSeobecného lekara aj
gynekoldga a je pre pacientku pine hradené®, hovori MUDr. Miroslav Kotek, gynekoldg. ,Hoci je
oCkovanie tehotnych proti chripke Svetovou zdravotnickou organizaciou odporuc¢ané uz od roku 2012 a
v mnohych krajinach je samozrejmostou, u nas sme zatial na zaciatku cesty. V irsku sa v roku 2017
zaoCkovalo 61,7 % tehotnych, v USA 54,5 % v roku 2020, dodava MUDr. Kotek.

.Nizka dbévera v o€kovanie, ale aj vSeobecne nizka véla zucasthovat sa preventivnych vysetreni
alebo prevencie oCkovanim, je prejavom silnej vzajomnej neddvery medzi fludmi, k instituciam a k
expertize a expertom®, konstatuje doc. Michal VaseCka, sociolog z Bratislava Policy Institute.

Spojili sme sa proti chripke

Prave dlhodoba nizka dévera v oCkovanie, podcernovanie chripky, odmietanie aktivnej prevencie
a s tym suvisiace dopady na zdravie [udi, vysoké poCty odvratitelnych umrti a d'alSi tlak na
poddimenzovany zdravotny system pocas chripkovych epidéemii viedli lekarov, Specialistov, pacientov
a expertov v zdravotnictve k sformovaniu interdisciplinarnej odbornej platformy Aliancia proti chripke.
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~Jednou z priorit Bratislavského samospravneho kraja je prevencia a osveta. Preto k oCkovaniu budeme
nad'alej pristupovat aktivhe a zodpovedne®, hovori lekar BSK MUDr. Toma$ Szalay, PhD.

Projektu Aliancie udelil zastitu minister zdravotnictva Vladimir Lengvarsky: ,,Vitam iniciativu
odbornikov spojit sa a prinasat informacie ohladom rizik a prevencie chripky pre verejnost z uhlov
pohladu svojich Specializacii. Je délezité pocuvat hlas odbornikov a Specialistov, je potrebné sa pred
chripkou zodpovedne chranit a poméct zvladnut chripkovu sezdnu bez dodatocného tlaku na zdravotny
systém®.

Cielom Aliancie je prinasat nove vedecké a overené informacie, viest odbornu diskusiu o
rizikach chripky a moznostiach prevencie v rizikovych skupinach ako aj Sirit osvetu. V najblizSich drioch
spusta Aliancia proti chripke osvetovu kampar na socialnych sietach, dnes uvadza informacnu
webstranku www.alianciaprotichripke.sk

Na tlaCovej konferencii sa zucastnili:

MUDr. Vladimir Lengvarsky, MPH - Minister zdravotnictva SR

prof. MUDr. Zuzana Kristufkova, PhD., MPH - prezidentka Slovenskej epidemiologickej

a vakcinologickej spoloCnosti

MUDr. Miroslav Kotek - gynekoldg

MUDr. Toma$ Szalay, PhD. - lekar BSK

doc. PhDr. Michal Vadecka, PhD. - socioldg, Bratislava Policy Institute

MUDr. Mgr. Elena Marusakova, MBA - viceprezidentka Asociacie na ochranu prav pacientov

Kontakt pre média:

Katarina Gudiakova, Snowball Communications, gudiakova@snowball.sk, 0903 605 329
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