Chripka sa vracia v plnej sile,
my proti nej nemame imunitu

Chripkova sezéna bola takmer
vidy predvidatelnou sii¢astou izika chri
kazdej zimy od oktébra do aprila, Rizika chripky
ale covid vietko zmenil. P Casto sa chripka u seniorov

z g prejavuje atypicky - horacka
Dva roky bola cnfkulécua chn'pky asuchy kasel méZu byt mierne.
v dosledku protipandemickych Zhoruje sa funkcia organov vra-
opatreni velmi nizka, ¢co méze tane mozgu, ¢asté st komplika-
znamenat, Ze naga imunita cie a imrtia sa skryvaj( za dia-
x : 5= %0 gn6zami pneumonie & dekom-
jezreyme '“Zka Odbor-mo penzacie chronickych ochoren.
upozorfiuji na potencidlne P Zvysuje riziko imobility - a2 15%
silnd chripkovii sezénu. starsich os6b zostane po hospi-

talizacii s chripkou bezviddnych
a odkazanych na starostlivost
druhych.
; A ot p Ockovanie seniorov proti
; / : () £4 i chripke pomaha zlepsit prie-

. : y ) " beh ochorenia, zniZuje pravde-
podobnost vzniku komplikacif,
pomaha predist Gmrtiu v stvis-
losti s komplikaciami chripky.
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~Oby¢ajna chripka” - na toto
nestastné slovné spojenie na-
razam roky, pred pandémiou
COVID-19i pocas nej. Zakazdym
ma dokdZe zarazit, ako nebez-
pecne sa nim zlah¢uje zavaz-
nost chripky. Chripka, rovnako
ako COVID-19, rozhodne nie je
banalita,“ hovori hlavny hygie-
nik SR Jan Mikas. DokaZe ohro-
zit Zivot, sposobil komplikacie
¢i dlhodobé zdravotné tazkosti
a dokonca vyvolat pandémiu.
Moze viest k zapalom plic, zly-
haniu dychania ¢i k zapalovym
ochoreniam srdca.

Vedecké dokazy z mnohych
stadii potvrdzuja, ze chripka
sposobuje aj zdvazné kardio-
vaskuldrne komplikécie, Stidia
databazy dospelych pacientov

nad 40 rokov bez akejkolvek ri-
zikovej anamnézy dokazala de-
satkrat vysSie riziko imrtia na
infarkt a osemkrat vySSie riziko
amrtia na mftvicu do troch dni
po potvrdenej chripkovej infek-
cii v porovnani s pripadmi bez
ochorenia na chripku.

Svetova zdravotnicka orga-
nizicia (WHO) odhaduje, ze
chripka moZe mat za nasledok
az 650 000 umrti ro¢ne. Ten-
to odhad pritom rita iba s do-
sledkami respira¢nych ochore-
ni. Ak by zohladnil aj imrtia na
iné ochorenia, ktoré mozu su-
visief s chripkou - obzvlast tie
kardiovaskularne z ,.prechode-
nej* chripky - odhadovany po-
cet obeti by bol este vyssi.

»Mnohé z tychto Zivotov pri-
tom dokdZeme tcinne chra-
nit o¢kovanim. Oc¢kovanie pro-

—~

ti chripke je obzvlast dolezité
v pripade malych deti, starSich
Tudi, tehotnych Zien alebo Tudi
so zranitelnym imunitnym sys-
témom. Zaockovat sa viak odpo-
rii¢ame aj fludom mimo tychto
zdravotne Specifickych skupin,
vravi hlavny hygienik.

Poradnia /¢©

Ostatné dve chripkové sezony
totiz mali v dosledku pandémie
a zavedenych opatreni atypic-
ky priebeh. ,Akoby tu chrip-
ka dva roky nebola. Minimalny
kontakt populicie s chripkovym
virusom viak v praxi znamend,
Ze iba malokoho imunita je na
stretnutie s nou nachystand. Na-
stavajuca chripkova sezona tak

méze byt jedna z naroénejsich,
dodal Jan Mikas.
Epidemiologovia sleduji vy-
voj chripkovej sezény na juz-
nej pologuli na predikciu toho,
ako sa moze vyvinul situdcia
u nas. ,Zem ma dve hemisfé-
ry, a teda dve obdobia chripko-
vych epidémii. Preto napriklad
australska sezona, ktora sa pra-
ve kong¢i, indikuje, ¢o sa moze
udiaf v nasich zemepisnych Sir-
kach,” vysvetluje profesorka
Zuzana Kristifkova, prezident-
ka Slovenskej epidemiologickej
a vakcinologickej spolo¢nos-
ti. ,Austrilia zazila najhorsiu
chripkovii sezoénu za posled-
nych pit rokov, pricom pocet
pripadov bol podla oficialnych
udajov trikrat vyssi ako ocaka-
vany. Pripady chripky vyvrcho-
lili asi o dva mesiace skor ako

zvycajne, ¢o poukazuje na skory
napor chripky v krajine," doda-
va profesorka Kristafkova.
Dlhodoba nizka dovera v oé-
kovanie, podcenovanie chripky,
odmietanie aktivnej prevencie
a vysoké pocty odvrititelnych
amrti viedli lekdrov, $pecia-
listov, pacientov a expertov
v zdravotnictve k sformovaniu
odbornej platformy Aliancia
proti chripke. ,Vitam iniciativu
odbornikov spojif sa a prinasat
informicie ohladom rizik a pre-
vencie chripky pre verejnost. Je
dolezité pocivat hlas odborni-
kov, je potrebné sa pred chrip-
kou chranit a pomoct zvladnut
chripkovi sezénu bez dodatoé-
ného tlaku na zdravotnicky sys-
tém," uviedol minister zdravot-
nictva Vladimir Lengvarsky.
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