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BRATISI.AVA - Boll véds hrdlo, soplite, mite zvySeno teplo-
tu? Edte predminuly ty2ded sme sa mohli tedit, 2e akit-
nych ochoreni dfichacich clest ublda. Ale u2 je vietko

inak. Chorobnost vzrastia a jedinou otazkou je, ¢ to pred-

stavuje zatlatok sOvislej chripkove] sezdny, alebo lendo-
tasny vzostup. Co odporidajd lekari?

Urad verejného zdravotnic-
tva v platok ozndmil, Ze le-
kiri zaznamenali vyse
40-tiskc akitnych respirad-
nych ochoreni. Roviako sa
aktivizuje chripka. Minuly
ty2den ju sice diagnostiko-
vali len v 2 748 pripadoch,
ale oproti predchadzajice-
mu 192diu to je o 15,3 %
viac. A nielen to.

Ide 0 viac pripadov ako
v predchddzajicich dvoch
rokoch a iba o jeden menej
ako v poslednom predpan-
demickom roku 2019.
.Chripka vdbec nie je bana-
lita,” hovori minister zdra-
votnictva Viadimir Len-
garsky. Casto zlahdovand
diagndza mbdze viesl k z4-
palom plic, zlyhaniu dy-
chania & zdpalovym ocho-
renkam srdca.

epidemiologitka
- November je
stdle vhodny
mesiac na of-
kovanie proti
chripke. Zvy-
Cajne trvd 10
alldnipoot- °

kovani, kym sa
vytvori imunitnd
odpoved a ochrana, Epidé-
mia chripky postibuje Slo-
vensko nagastejiie koncom

RIZIKOVE SKUPINY

Velky potencidl rastu
Predchddzajice dve chrip-
Kowvé sezony idli ruka v ru-
ke* s pandémiou CO-
VID-19, v prostredi protie-
pidemickych opatreni,
a preto mali atypicky prie-
beh. Nadnesene poveda-
né, akoby tu chripka dva
roky nebola. Minimdlny
kontakt populicie s chrip-
kovym virusom viak v pra-
xi znamend, 2e iba mdloko-
ho imunita je na chripku
vopred nachystand. Nasté-
chripkovd sezéna tak
méke byt jedna z ndrotne)-
Sich,* tvrdi hlavny hygienik
SR Jin Mikas,
Nielen rizikovym skupi-
ndm sa odporida ofkova-
nie a v spolotnosti Tudi
s priznakmi ochorenia res-
pirdtor FFP2. .Okrem toho

janudra a trvd a2 do konca
februdra. Ochrana po
olkovani trvd naj-
menej jednu
chripkovl sezd-
nu, ale tasom
ublda. Z toho
ddvodu sa pri-
Klafame k posu-
nu zatiatku otko-
vania aZ na neskoriv
jesed. Idedlny £as na olko-
vanie sa preto zatina a2 naj-
skde v oktébr.
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velmi odporodame dodr
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Zavat hygienické opatre-
nia, ako sG Casté
vetranie, hy- ‘ -
giena ruk,
vyhybanie sa 9
zaplnenym
priestorom

a udrZiavanie |
odstupu od Tu-
di s priznakmi
ochorenia,”
doddva
hlavny
hygie-
nik.
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ného viyskytu chripky,
ako aj silnejdiv ak-
tivitu chripky neZ
v predchddzaji-

nach. Prinizom
vyskyte chripky
v uplynulej se26-
ne sa totil predpo-
klada, Ze populdcia do
madnej miery nemd ochean-

dat, Ze populdcia bude
Kk chripkovym virusom vni-
mavejdia a 2vyleny vyskyt
chripky mdZe vyGstit do
chripkovych epidémil




